Die Ausstattung

Helle, freundliche Rdume mit Telefon, Fernseher und eigenem
Sanitarbereich

Mediazimmer mit Mediaplayer Uber den der Patient Video-
oder Audiodaten abspielen, Fotos ansehen, den Streaming-
dienst Netflix nutzen oder auch Computerspiele spielen
kann

Kiche, in der Patienten ihr eigenes Kuhlschrankfach
belegen und Angehdrige bei einem Kaffee eine kurze
Auszeit nehmen kénnen

,Raum der Stille” — ein Zimmer, offen fur Gespréche,
Ruckzug, entspannende Angebote, aber auch zum
Abschiednehmen von verstorbenen Patienten

Zustellbetten ermdglichen es Angehdrigen, bei Bedarf im
Zimmer des Patienten zu Ubernachten

Badezimmer mit Badewanne, die durch spezielle Hilfsfunk-
tionen beim Ein- und Aussteigen auch Schwerstkranken
ein Bad ermdglicht

Stationseigener Warmeofen ermdoglicht jederzeit die
Anwendung wohltuender Wdrmekissen

Kontakt und Information

Dr. med. Michael Pauw
Chefarzt der Klinik fiir Onkologie,
Gastroenterologie, Diabetologie
und Allg. Innere Medizin
Facharzt fiir Innere Medizin,
Gastroenterologie und
Palliativmedizin

Tel.: 02153 125 831

Oberérztin

Christina Reulen
Stationsdrztin Palliativstation
Fachdrztin fiir Allgemeinmedizin

Tel.: 02135 125 9203

lvonne Edmery-Michel
Stationsleitung Palliativstation,
leitende Krankenschwester,
Fachschwester Palliativ-Care

Tel.: 02153 125 9761

Stadtisches Krankenhaus Nettetal GmbH
Sassenfelder Kirchweg 1
41334 Nettetal

c.reulen@krankenhaus-nettetal.de ' O" ﬁ

www.krankenhaus-nettetal.de
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Was ist Palliativmedizin?

Eleanor Roosevelt

Palliativmedizin ist die aktive, ganzheitliche Behandlung von
Patienten mit einer weit fortgeschrittenen Erkrankung und
einer begrenzten Lebenserwartung.

In der Palliativmedizin geht es darum, Schmerzen zu lindern
und die Lebenszeit lebenswert zu machen. Dabei stehen die
individuellen Bedurfnisse der Patienten, aber auch die der
Angehorigen im Vordergrund.

Neben der é&rztlichen und pflegerischen Behandlung haben
auch die physiotherapeutische, psychosoziale und seelsorgerische
Begleitung einen hohen Stellenwert.

Palliativmedizin im
Krankenhaus Nettetal

PALLIATIVTEAM

Seit Mai 2004 verflgt unser Haus Uber ein eigenes Palliativteam,
bestehend aus Arzten, Gesundheitspflegerinnen, Physiothera-
peuten, Seelsorgerin und Sozialarbeiterin.

Unsere eigensténdige Palliativstation besteht seit 2007 und
umfasst sieben Betten (ausschlief3lich Ein- und Zweibettzimmer).
Das érztliche und pflegerische Personal der Station ist durch
regelmaliige Fortbildungen kompetenter Ansprechpartner fiir
Patienten und Angehdrige.

Neben der stationaren Betreuung ist flr uns die Versorgung der
Patienten nach der Entlassung entscheidend. Eines unserer
zentralen Ziele ist daher die Vernetzung und Harmonisierung der
stationdren und ambulanten Betreuung. Es besteht ein enger
Kontakt zu ambulanten Diensten und ehrenamtlich aktiven
Hospizgruppen.

Schwerpunkte der
Palliativstation

Individuelle und ganzheitliche Palliativpflege

Kldrung der Krankheitssituation und Unterstitzung bei der
Krankheitsverarbeitung

Behandlung belastender korperlicher Beschwerden wie
Schmerzen, Ubelkeit, Erbrechen, Luftnot, Unruhe

Betreuung in Situationen von Angst, Depression und
Hilflosigkeit

Beratung und Hilfestellung bei sozialrechtlichen Fragen
Spirituelle Begleitung

Aromapflege, Musik-, Kunst- und Klangschalentherapie
Uberleitung in die ambulante Weiterbetreuung durch den
Hausarzt oder in palliative ambulante Pflege- und ehren-

amtliche Hospizdienste

Sterbebegleitung und Betreuung der Angehdrigen in der
Sterbephase

Individuelle Lésungen finden



