Wie verhalte ich mich nach dem

Eingriff und was erwartet mich?

Alle Kliniken arbeiten mit post-operativen
Therapieprogrammen, um Sie bei Threr
Rehabilitation in den ersten Tagen nach dem
Eingriff zu unterstiitzen. Wie erwihnt ersetzen
wir bei der unikondykiren Knieprothese
nur die einseitig beschiidigten Knie-Oberflichen,
dadurch  wird
gesunder
Knochen und
Gewebe

geschont.
Da der grosste
Teil [hres

Kniegelenks
nicht betroffen
ist, empfehlen wir Thnen, so bald wie méglich

wieder zu gehen und Ihr Knie zu bewegen.
Die Dauer Thres Klinikaufenthalts ist von lhren

Leichte Tatigkeiten
wie z. B.
Schwimmen sind
schnell wieder
moglich

personlichen Fortschritten abhédngig. Mit einer
positiven Einstellung tragen Sie nachweislich
zu einer erfolgreichen Rehabilitation bei.

Schon bald werden Sie nach Threr
unikondyldren Knieprothese Thre normalen
Alltagsbeschiiftigungen, wie spazieren gehen,
einkaufen und Treppen steigen, wieder
aufnehmen kénnen. Sportarten wie Radfahren,
oder Schwimmen, bei denen Sie IThre
Kniegelenke weniger belasten, steigern lhre
Lebensfreude nach dem Eingriff! Fragen Sie
Ilhren Arzt um Rat. wenn Sie sportliche
Aktivititen ausiiben, bei denen Sie Ihr Knie
stirker belasten.

Wo kann ich mich informieren?

[hr Chirurg beantwortet Thre Fragen gerne.
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Unikondylare
Knieprothese

Was ist eine unikondylare Kniescha-
digung?

Was sind die Ursachen von einseiti-
gen Knieschmerzen & wie werden sie
behandelt?

Was beinhaltet die unikondylare
Kniegelenksoperation?

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Was kann ich nach dem Eingriff
erwarten?

Wie kann ich mehr dariiber erfahren?




Unikondylare
Knieprothese

Was ist eine unikondylare
Knieschadigung?

Hiufig unterteilen wir das Knie in drei
Gelenkabschnitte oder Flidchen:

¢ den Oberschenkel-
knochen (Femur) mit

Oberschenkel-
zwel 'Knocheln', knochen
oder Kondylen Patella
(= Gelenkkdorper)
am unteren Ende Gelenkspalt
¢ das obere Ende des
Schienbeins (Tibia)
Schienbein

¢ die Riickseite der
Kniescheibe (Patella)

Die Kriifte, die auf das Knie einwirken, sind
zum Teil betrichtlich. Selbst beim normalen
Gehen erreichen diese Kriifte ein Vielfaches
unseres Korpergewichts. Bei Titigkeiten, wie
z.B. Klettern, Laufen oder Springen, werden
noch wesentlich gréssere Kriifte entwickelt und
konnen dadurch zu Abnutzungserscheinungen
am Kniegelenk fiihren.

Eine hiufige Ursache fiir
Schmerzen im Knie ist Arthrose,
auch "VerschleiBarthrose"
genannt. Dies bedeutet,
dass  die schiitzende

einseitig auf, sprechen wir
von einer unikondylidren oder
partiellen Knieschidigung
und ziehen eine unikondyliire
Knieprothese vor.

Was sind die
Ursachen von
einseitigen Knieschmerzen und
wie werden sie behandelt?

Konservative Behandlungsmethoden mit
Medikamenten, oder Physiotherapie lindern
Ihren Schmerz wirksam und stellen [hre
Mobilitdt wieder her. Bei stirkeren
Schmerzen und bei erheblichen
Einschrinkungen Threr Mobilitdt ist ein
chirurgischer Eingriff am Knie zur
"Neubeschichtung"  der  Oberflichen
unumginglich. Gegeniiber der totalen Knie-
Endoprothese bietet sich Ihnen bei einseitiger
Arthrose des Kniegelenks, die unikondylire,

oder partielle Knieprothese als
vielversprechende Alternative an.
Rontgenaufnahme Réntgenaufnahme
eines normalen eines Knies mit ein-

Knies seitiger Arthrose

Was bedeutet eine unikondylare
Kniegelenksoperation fiir mich?

Wir sprechen von einer unikondyliren
Knieprothese, wenn wir in einem
chirurgischen Verfahren nur die einseitig
beschiidigten Gelenkoberflichen ersetzen.
Das heisst. wir entfernen den geschidigten
Knochen und ersetzen ihn durch Implantate
aus Metall- und Kunststoff. Da unikondylire
Implantate erheblich kleiner sind als totale
Knieendoprothesen, ist der chirurgische
Eingriff wesentlich geringer.

Wie hoch ist die Erfolgsquote?

Fast immer verzeichnen wir bei einer
unikondyldren Knieprothese langfristige
Erfolge (von 8 bis 10 Jahren). Dennoch
beeinflussen bestimmte Faktoren, wie
beispielsweise Lhr Alter, Ihr Gewicht sowie
Ihr Aktivitidtsniveau die Lebensdauer Thres
neuen Implantats.

Rontgenaufnahme Teile der
einer unikondylaren unikondyldren
Knieprothese Knieprothese

Knorpelschicht verschlis-

Beachten Sie den gleichmiissigen Wie Sie schen, ist bei einem, an
sen is[_ Arthrose kann icdcn Zwischenraum (Knorpel) 2wischen Arthrose erkrankten Knies der Kiinstliche Knicimplantate. Eine Metallschale wird am
UYL, S . o dem Femur (Oberschenkelknochen) Zwischenraum zwischen den die sanft ineinander gleiten. Oberschenkelknochen
einzelnen der drei : . X . : ) o & : ' .
und dem oberen Ende der Tibia Knochen verringert. Das heisst, ersetzen die abgeniitzten implantiert und ein

dass Ihre Knochen durch den Knochenoberfliichen und

Kniegelenksabschnitte
befallen; meistens aber den
Knie-Innenbereich. Tritt eine Arthrose nur

(Schienbein). Dieser gesunde
Knorpel gewiihrleistet die rei-
bungslose Bewegung l[hres
Kniegelenks.

Knorpelverschleiss direkt auf
einander reitben und Ihre
Schmerzen verursachen.

Kunststoffimplantate auf
ermoglichen lhnen wieder dem Schienbeinknochen.
eine schmerzlreie

Bewegung.



