Die Therapie beginnt iiblicherweise mit Techniken
zur  Verringerung  von  Schmerzen  und
Schwellungen, gefolgt von speziellen Ubungen
zur Forderung des Muskelautbaus. Der Einsatz
von Verbiinden, Tapes oder Bandagen ist hiufig
duberst hilfreich, insbesondere bei jlngeren
Patienten sowie bei Sportverletzungen.

Zeigt die einfache, nicht-invasive Behandlung
keinen Erfolg, kimnen chirurgische Eingriffe
erforderlich sein, wie 2.B. eine als Arthroskopie
bezeichnete Untersuchung, bei der unter Narkose
ein  optisches  Instrument mit  einer
digitalen Kamera in das Kniegelenk eingefiihrt
wird und die Kniegelenk-Oberflichen untersucht
werden.

Wann kommt eine Operation in
Betracht und was beinhaltet diese?
Falls ein schwerer Schaden mit einer eindeutig
definierten Arthrose vorliegt, kann Thr Arzt den
kiinstlichen Ersatz der patello-femoralen
Gelenkfldchen fiir erforderlich halten. Dies bein-
haltet ein Implantat fiir die Patellariickseite und
eines fiir die Trochlea, der Rinne am unteren Ende
des Oberschenkelknochens (Femur). Der Ersatz
des patello-femoralen Gelenks ist eine Form der
partiellen Knieprothese, bei der nur die
beschiidigten Oberflichen des Gelenks ersetzt und
somit gesunder Knochen und Gewebe erhalten
bleibt werden.

Wie erfolgreich ist ein patello-

femoraler Oberflichenersatz?

Die Funktionsergebnisse dieses Gelenkimplantates
sind gut, ihnlich wie bei der totalen
Gelenkendoprothese. Uber 90% des patello-
femoralen Oberflichenersatzes halten bis zu 10
Jahre und mehr als 8B0% bis zu 15 Jahre. In selte-
nen Fiillen kann aufgrund einer fortschreitenden
Arthrose nach dem Eingriff eine Verschlechterung
eintreten. Gegebenenfalls kann der Einsatz einer
totalen Kniegelenksendoprothese erforderlich

sein. Faktoren, die die Lebensdauer des Implantats
becinflussen, sind beispiclsweise das Aller des
Patienten, sein Gewicht. seine Knochenstruktur
sowie sein Aktivititsniveau,

Was kann ich nach dem Eingriff
erwarten?

In allen Kliniken gibt es postoperative
Therapieprogramme., um lhre Rehabilitation in
den ersten Tagen nach dem Eingriff zu unter-
stlitzen. Da ein GroBteil des Kniegelenks nichi
von dem Eingriff betroffen ist und die
wesentlichen Gelenkanteile bei dem patello-
femoralen Oberflichenersatz intakt bleiben, soll-
ten Sie, nach der Operation so bald wie moglich
wieder gehen und Thr Knie bewegen. Die Dauver
des Klinikaufenthalts hiingt von Thren individu-
ellen Fortschritten ab. Eine positive Haltung triigt
erheblich zur erfolgreichen Genesung bei.

Nach einem patello-femoralen Oberflichenersatz
kténnen die meisten Patienten Thre normalen
Alltagsbeschiiftigungen, wie spazieren gehen,
einkaufen wund Treppen steipen, wieder
aufnehmen. Auch weniger belastende Sportarten
wie Schwimmen oder Radfahren stellen kaum ein
Problem dar. Thr Arzt kann lhnen spezielle
Hinweise zu anderen Aktivititen mit stirkere
Belastung geben.

Wie kann ich mehr dariiber
erfahren?

Ihr Chirurg wird lhnen sicherlich gern weitere
Fragen beantworten.
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Erkrankung des patello-
femoralen Gelenks und
Behandlungsmoglichkeiten

Was ist das patello-femorale
Gelenk?

Das Knie ist ein komplexes Gelenk. das den
Oberschenkelknochen mit  dem  Schienbein
verbindet. Ein GroBbieil des Gelenks ist fiir die
Ubertragung des Kdrpergewichts iiber das Bein
auf den Ful} verantwortlich.

Um die Bewegungen des Gelenks zu Kontrol-
lieren. sind grobe, starke Muskeln erforderlich;
der Wichtigste ist der sogenannte Streckmuskel,
auch Quadrizeps oder Oberschenkelmuskel
genannt. Dieser Muskel endet in einer grolen
Sehne. die an der Knievorderseite verliuft. Dort
ist ein grofier, abgerundeter Knochen in die Sehne
integriert, die sogenannte Patella (Kniescheibe).

Die Krifte. die auf das Knie einwirken, kinnen
betriichtlich sein. Selbst beim normalen Gehen
kiinnen sie ein Vielfaches des Korpergewichts
erreichen. Bei Titigkeiten wie z.B. Klettern,
Laufen oder Springen entwickeln sich noch
wesentlich griBere Kriifte.
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Was verursacht patello-femorale
Schmerzen?

Patello-femoraler Knieschmerz ist ein Begriff,
der allgemein  zur  Beschreibung  von
Knieschmerzen verwender wird, die zwischen der
Patella (Kniescheibe) uvnd dem Femur
{Oberschenkelknochen) auftreten. Normalerweise
gleitet die Patella beim beugen des Knies sanft in
einer Rinne am Oberschenkelknochen, Dennoch
kiltnnen auf die Patella unter bestimmiten
Umstiinden Krifte wirken, die sie gegen die
Rinder dieser Rinne driicken, wodurch
Schmerzen verursacht werden. Daneben kann es
zu einer Entziindung des umgebenden Gewebes
oder zum Abricb der glawen Patella-Rilckseite
kommen.

Beschwerden an der Patella treten hiufig und
altersunabhiingig auf. Wenn die Probleme mit der
Patella mehrere Jahre lang anhalten, kann dies
midglicherweise zu Arthrose fiihren. Eine
Arthrose im patello-femoralen Gelenk tritt selten
vor dem 40. Lebensjahr auf, wird dann jedoch
immer hiufiger. Nach dem 50. Lebensjahr ist bei
etwa 10-20%% aller  Patienten mil
Knieheschwerden eine isolierte Arthrose im
patello-femoralen Gelenk festzusiellen.

Anzeichen und Symptome fiir eine
patello-femorale Arthrose

Schmerzen: Die Symptome beginnen in der
Regel im vorderen Bereich des Knies und werden
beim Treppensteigen. beim Gehen im Gefiille
oder nach ldngerem Sitzen stiirker.
Schwellungen: Diese treten iiblicherweise
seithich oder oberhalb der Kniescheibe auf, hiiu-
fig 1st auch nur eine Schwellung um den vorderen
Bereich der Kniescheibe festzustellen.
Instabilitiit: Das Knie kann plistzlich verursacht
durch Schmerzen oder durch em Gefithl der
Instabilitiit nachgeben,

Blockierung: Dies ist der Fall, wenn das Knie

plitzlich nicht mehr frei beweglich ist.

Welche Behandlungsmdaglichkeiten
gibt es?

Die Behandlung von akuten Beschwerden beginnt mit
dem Aullegen von Eisbeuteln, Ruhe und der Einnahme
entziindungshemmender Schmerziabletten.
Manchmal kinnen Spritzen oder eine physiother-
apeutische Behandlung erfolgreich sein,
Riontgenaufnahme eines normalen
patello-femoralen Gelenks

Beachten Sie den Spalt (Knomel) swischen Femur
i Oberschenkelknochen) und Patella (Kniescheibe).
Dieser gesunde Knorpel gewihrleistet eine rei-
bungslose und schmerefreie Bewesung im

Fmiegelenk,
Rontgenaufnahme
Rontgenaufnahme eines patello-
eines patello-femoralen femoralen

Gelenks mit Arthrose Oberflachensersatzes

Kilinstliche [mplantate
Femur (Oberschenkelknochen) und  ersetzen die abpenutzten

Der Zwischenraum swischen

Oberflichen und
crmdglichen eine
schmerziree Bewegung,

Patella {Kniescheibe) ist verengt.
die Crherfliichen sind aufzerau
und unchen. Durch den
knarpelverschleilh reiben die
Knochen direkt aufeinonder und
verursachen Schmerzen,



