[dealerweise  sollte ein  gravierender
Biinderriss moglichst  bald nach der
Verletzung rekonstruiert werden, ehe erneute
Verletzungen den Knorpel beschiidigen oder
weitere Binder lockern.

Kniescheiben-Probleme: Normalerweise ist
die Riickseite der Kniescheibe mit einem glat-
ten Knorpel beschichtet, der nach einer
Verletzung oder durch
lang andauernden
Verschleill aufgeraut
werden kann. Die
Folgen sind schmerz-
hafte Schwellungen
und ein knirschendes
Gerdusch. Der
Operateur kann diesen
Zustand Kkorrigieren,
indem er die
unregelméBigen, rauen
Oberflichen der Knie-
scheibe abschleift. In schwereren Fillen kann
manchmal auch eine patello-femorale Prothese
erforderlich sein.

Eine falsche Ausrichtung zwischen der
Kniescheibe und der Rinne im
Oberschenkelknochen kann ebenfalls
Schmerzen und Schwellungen verursachen.
Auch hier konnen operative Eingriffe zu einer
Besserung der Beschwerden fiihren. So kénnen
Spitschidden vermieden werden.

Geliste Fragmente: Ist der Knorpel bereits
angegriffen (beginnende Arthrose). oder
Fragmente des Knorpels geldst, kann eben-
falls durch spezielle Eingriffe eine Besserung
der Beschwerden erreicht werden.

Wo wird eine Knie-Arthroskopie
durchgefiihrt?

Eine Knie-Arthroskopie kann in einer Klinik
oder einer chirurgischen Praxis durchgefiihrt
werden. Thr Arzt wird dies mit Ihnen
besprechen. Ublicherweise erfolgt die
Entlassung am Tage der Operation. Viele
Patienten kénnen ihre normalen Tiitigkeiten
nach vier oder fiinf Tagen wieder aufnehmen,
dies hiingt jedoch von dem in Ihrem speziellen
Fall eingesetzten Verfahren ab. Patienten mit
korperlich anstrengenden Berufen konnen in
der Regel nach zwei oder drei Wochen an
ihren Arbeitsplatz zuriickkehren. Thr Chirurg
wird Thnen gern alle weiteren Fragen beant-
worten.
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Knie-Arthroskopie

Was ist Knie-Arthroskopie?

Bei der Knie-Arthroskopie wird ein kleines
optisches Instrument,. das an eine digitale
Kamera angeschlossen ist iiber kleine
Einschnitte in der Haut in das Kniegelenk
eingefithrt. Mit Hilfe der Kamera kann der
Chirurg das Innere des Knies betrachten, um
seine Diagnose zu bestitigen und das
Ausmal des Schadens festzustellen. In vielen
Fillen kann das Problem direkt behoben wer-
den - alles in einem Eingriff.

Das Arthroskop ist ein optisches Instrument,
meist nur 3 - 4 mm breit, mit dem der Chirurg
das Innere des Kniegelenks betrachten und
meist auch die erforderlichen Eingriffe
durchfiihren kann.

Weil keine grofien Schnitte vorgenommen
werden, ist bei einer Knie-Arthroskopie kein
langer Klinikaufenthalt notwendig (die meis-
ten Patienten werden noch am Operationstag
entlassen) und auch die Rehabilitationsdauer
ist in der Regel im Vergleich zu herkomm-
lichen, "offenen" Eingriffen kiirzer. Je nach
Art der Erkrankung kdnnen viele Patienten
ithr Knie bereits wenige Tage nach der
Behandlung wieder normal belasten.

Welche Art von Narkose wird nor-
malerweise eingesetzt?

Bei der Knie-Arthroskopie kann sowohl eine
Vollnarkose als auch eine Regionalanisthesie
eingesetzt werden. Die Wahl der Narkose
hingt von lhrer personlichen Situation ab,
und wird gemeinsam mit [hnen durch den
Narkosearzt festgelegt.

ANATOMIE
DES KNIES

Schnitt durch das Knie
Sicht auf den Meniskus

Innen- ,/ _‘""“-"\\ AuRen-

meniskus meniskus

Links: arthroskopische Sicht auf einen gesunden Meniskus
Rechts: arthroskopische Sicht auf das gesunde vordere Kreuzband
Unten: arthroskopische Sicht auf einen Meniskusrib

Welche Erkrankungen kénnen
durch eine Knie-Arthroskopie
behandelt
werden?
Knieerkrankungen,
die arthroskopisch
behandelt werden
konnen, sind z.B.
Knorpelschiden,
Binderrisse,
Probleme mit der
Kniescheibe,
Meniskusschiden

oder abgeloste
Knorpelfragmente.

Meniskusschii Zwischen den
gelenkbildenden Enden des Ober- und
Unterschenkels, welche mit Knorpel iiberzo-
gen sind, befinden sich zwei "halbmondfor-
mige" aus Kollagenfasern bestehende
"Puffer"-Elemente, die die ungleichen
Gelenkoberflichen anpassen. Dadurch wird
die Reibung im Knie vermindert.
Ein  Meniskusriss ist die hiufigste

Knieverletzung, er kann Blockaden,

Schwellungen und Schmerzen beim Beugen
des Knies verursachen. Je nach Grélie und
Lage des Risses kann der Knorpel gegliittet,
geniht oder entfernt werden. Wird er nicht
behandelt, kann ein Meniskusriss zu
Arthrose fiihren.

Biinderriss: Die Hauptursache fiir ein insta-
biles Knie sind Verletzungen am vorderen
Kreuzband: eine schwere Verletzung kann
einen partiellen oder vollstindigen Abriss
zur Folge haben. Ein Biinderriss verursacht
Schwellungen, Schmerzen, Instabilitit sowie
das Gefiihl, das Knie wiirde "einknicken."




